
DÉESSE SONNENLINIE

SONNEN-

            PFLEGE

SOMMER, SONNE,  
GESUNDE BRÄUNE!
�Die im Frühling und Sommer immer intensiver werdenden Sonnenstrahlen erfreuen 
uns jedes Jahr aufs Neue. Sie verleihen nicht nur der Haut eine attraktive Bräune, un-
sere Laune steigt auch mit jedem Grad mehr auf dem Thermometer.

So schön die heisse Jahreszeit auch ist, sie hat auch ihre Schattenseiten. Denn zu viel 
Sonne bedeutet Stress für unsere Haut, deshalb ist ein umfassender Schutz uner-
lässlich. Mit den Déesse-Sonnenprodukten kannst du die bräunenden, energiespen-
denden Sonnenstrahlen unbeschwert geniessen. Obwohl der Schutz an erster Stelle 
steht, sind Vorbereitung und Pflege danach genauso wichtig. Die Déesse-Sonnen- 
linie basiert auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und bietet mit ihren 
innovativen Produkten ein komplettes Sortiment für alle Hauttypen und Bedürfnisse. 

Auf den folgenden Seiten erhältst du wichtige Informationen und interessante Tipps 
rund um die Sonnenseite des Jahres.

Déesse Sonnenpflege: für eine von der Sonne geküsste Haut.
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WICHTIGE FAKTEN  
ZUM THEMA SONNE
�Sonnenstrahlen bestehen nicht nur aus dem Licht, das wir mit blossem Auge wahr-
nehmen und das für Helligkeit und Farbe sorgt, sondern auch aus unsichtbaren 
UVA-, UVB- und Infrarot-Strahlen, die wiederum freie Radikale bilden. Diese haben 
unterschiedliche Aufgaben und Auswirkungen auf den menschlichen Körper.

UVA-STRAHLEN
Sie sind für die Bräunung, aber auch für die Hautalterung, das erhöhte Hautkrebs-
risiko sowie das Auftreten von Sonnenallergien verantwortlich. Die Menge der 
UVA-Strahlen bleibt konstant, unabhängig von Jahreszeit und Breitengrad.

UVB-STRAHLEN
UVB-Strahlen ermöglichen das Bräunen der Haut und verursachen – ohne ausrei-
chenden Schutz – Sonnenbrand, also erheblichen Schaden in der Haut. Die Menge 
der UVB-Strahlen variiert je nach Jahres- und Tageszeit, Höhe über Meer und Brei-
tengrad. Der SPF eines Sonnenprodukts zeigt den Schutzwert vor UVB-Strahlen an.

INFRAROT-STRAHLEN
Infrarot-Strahlung überträgt in erster Linie Wärme und ist lebensnotwendig, denn 
sie stimuliert unter anderem unsere Mikrozirkulation. Ein Zuviel an Infrarot-Strah-
lung schädigt aber die Hautzellen und lässt sie dementsprechend schneller altern.

FREIE RADIKALE
Freie Radikale werden durch UV-Strahlung und Umweltverschmutzung, aber auch 
durch eine ungesunde Lebensweise produziert. Sie attackieren unsere Zellen und 
verursachen dadurch faltige, fahle Haut, der es an Spannkraft fehlt. Effektiven Schutz 
vor freien Radikalen bieten Anti-Oxidantien wie zum Beispiel die Vitamine C und E 
oder gezielte Wirkstoff-Kombinationen.

WIE DEFINIERE ICH  
DEN PASSENDEN
LICHTSCHUTZFAKTOR?
�Die Höhe des empfohlenen Lichtschutzfaktors hängt vom individuellen Hauttyp 
ab. Um diesen zu definieren, kann man sich an einer speziellen Skala orientieren. 
Entsprechend dem Hauttyp wird angegeben, wie lange man sich theoretisch* in 
der Sonne aufhalten könnte, ohne einen Sonnenbrand zu riskieren. Dies hängt 
allerdings stark von der Umgebung ab. In den Tropen, im Hochgebirge oder am 
Wasser ist dieser Wert deutlich tiefer, da die Sonnenstrahlen viel intensiver sind,  
respektive reflektiert werden. Die Eigenschutzzeit ergibt, multipliziert mit dem 
SPF, die maximale Schutzzeit jeder einzelnen Person pro Tag. Davon sollten sicher-
heitshalber noch einmal 20% abgezogen werden.

*Wir empfehlen, sich nie ohne Lichtschutzfaktor der Sonne auszusetzen.

1. • Auffallend helle Hautfarbe mit Sommersprossen
• Meist blaue Augen
• Hellblondes oder rötliches Haar
• Kaum Bräunung

< 10 Minuten

2. • Helle Hautfarbe; oft Sommersprossen
• Blaue, grüne oder graue Augen
• Blondes Haar
• Langsame, minimale Bräunung

10-20 Minuten

3. • Mittlere Hautfarbe
• Graue, braune oder grüne Augen
• Dunkelblondes oder hellbraunes Haar
• Langsame aber stetige Bräunung

20-30 Minuten

4. • Hellbraune Haut
• Braune Augen
• Braunes oder schwarzes Haar
• Schnelle Bräunung

> 30 Minuten

5.
• �Auch in ungebräuntem Zustand dunkle Haut 

ohne Sommersprossen
• Braune Augen
• Schwarzes Haar
• Schnelle, intensive Bräunung

> 90 Minuten

HAUTTYP MERKMALE EIGENSCHUTZZEIT



SONNENSCHUTZ-LÖSUNGEN  
FÜR DEINE BEDÜRFNISSE
Wirksame Sonnenpflege ist mehr als „nur“ Vorbeugung eines Sonnenbrandes. Die 
Déesse Sonnenprodukte mit SPF verfügen über UVA-, UVB-Filter, wirksamen Schutz 
gegen die für die Hautalterung verantwortlichen Infrarot-Strahlen und freien Radika-
le. Diese neue Generation von Sonnenschutz-Produkten bietet effizienten Zellschutz, 
damit das wohlverdiente und entspannende Sonnenbad keine Spuren hinterlässt. 
Ausser einer gesunden, attraktiven Bräune!

FÜR ALLE HAUTTYPEN UND JEDES BEDÜRFNIS DAS PASSENDE PRODUKT

 ��Je nach Bedarf und Hauttyp findest du einen mittleren oder  
hohen Schutzfaktor.

 ��Sämtliche Produkte sind an sensibler Haut getestet und somit auch 
für Personen mit empfindlicher Haut geeignet.

 ���Verschiedene Konsistenzen und Anwendungsmöglichkeiten:  
Creme, Lotion, Spray oder Gel-Creme.

 ��Wasserresistente Formulierungen für Wasserratten und Sportler.

 �Die Haut wird optimal geschützt und gleichzeitig intensiv  
gepflegt.

 ��Die Anwendungsform der Produkte ist farblich übersichtlich  
abgestuft: vor (braun) – in (grau) – nach (blau) der Sonne.

FAKTEN, TIPPS &  
INSPIRATIONEN
HIER IST NUR DRIN, WAS WIRKLICH REINGEHÖRT

Wir haben unseren Fokus auf die wichtigen Komponenten einer Sonnenpflege 
gelegt:

 �Ein ausgewogenes Verhältnis von UVA- und UVB-Filtern nach 
rechtlichen Vorgaben. Erkennbar durch die Symbole auf all unseren  
Produkten mit Sonnenschutz.

 ��Mineralische und organische, nicht hormonaktive Sonnenfilter 
der neuesten Generation.

 �Effizienter Schutz vor Infrarot-induzierten Zellschäden.

 ���Durch intensive Pflegekomponenten wird die Haut schon  
während dem Sonnenbad verwöhnt.

 �Ein Bräunungsintensivierer regt die Melanin-Produktion an  
und unterstützt die natürliche Bräunung.

 �Sämtliche Körper-Sonnenprodukte sind wasserresistent *.

 ��Auch für sensible Haut bestens verträglich.

* �D.h. nach dem Aufenthalt im Wasser sollte der Sonnenschutz erneuert werden,   

um einen lückenlosen Sonnenschutz aufrechtzuerhalten.

Darauf haben wir verzichtet:

 Parabene
 �PEGs 
 hormonaktive Sonnenfilter 
 �künstliche Farbstoffe
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ANWENDUNG VON  
DÉESSE-SONNENSCHUTZ
 �Trag den Sonnenschutz grosszügig und mindestens 20 Minuten vor 

dem ersten Sonnenbad auf. Erst dann ist der Schutz gewährleistet.

 �Auch mit einem sehr hohen Lichtschutzfaktor wird die Haut intensiv  
braun. Hier entwickelt sich die Bräune zwar etwas langsamer, aber auf  
gesünderem Weg.

 �Meide die aggressive Mittagssonne zwischen 11 und 15 Uhr. Nicht um-
sonst wird in südlichen Ländern während dieser Zeit Siesta gemacht.

 �Wusstest du, dass du auch im Schatten braun wirst? Etwa die Hälfte 
der UV-Strahlen dringt durch Sonnenschirme und Blätter von Bäumen. 
Kleider schützen nur bedingt; ein helles und feines T-Shirt entspricht  
in etwa einem SPF von 6.

 �Die Reflektion von Wasser und Sand intensiviert die Sonnenstrahlen.

 �Die Haut „merkt sich“ jeden Sonnenbrand. Auch wenn sich die Haut 
danach erholt hat, ist die Schädigung in der Haut für immer gespei-
chert. Viele Sonnenbrände erhöhen deutlich das Hautkrebsrisiko.

 �Das geöffnete Sonnenprodukt vom Vorjahr kann eine reduzierte Wirk-
samkeit aufweisen. Darum gilt: innerhalb von sechs bis neun Monaten 
aufbrauchen!

 �Babies sollten gar nicht, Kleinkinder mit hohem Sonnenschutz und  
nur für kurze Zeit der Sonne ausgesetzt werden.

Die Déesse-Sonnenlinie bietet 
umfassend schützende  

Sonnenpflege-Produkte auf 
Basis  der neuesten  

Technologien  
für jeden Hauttyp und  

jedes Bedürfnis.
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DIE BESTEN SONNEN-PRODUKTE
Déesse-Produkte spiegeln das Aktuellste aus Forschung und Entwicklung wider. 
Die Sonnenprodukte für Gesicht und Körper verfügen über ein Schutzsystem mit 
Anti-Aging-Wirkung, um der Faltenbildung vorzubeugen und eine verbesser-
te Hautfestigkeit sowie Elastizität zu erhalten. So haben wir uns auf innovative  
Formulierungen konzentriert, die zuverlässigen Schutz mit einzigartigen Anwen-
dungs- und Pflegeerlebnissen kombinieren. 

VOR DER SONNE

Sonnenexpress, 150 ml / 122500
Was, wenn man die schöne Bräune des nächsten Sommers oder der Fernreise 
schon zwei bis vier Wochen im Voraus vorbereiten und sie damit intensivieren 
könnte? Mit dem Sonnenexpress von Déesse wird die Melaninsynthese in der Haut 
angeregt und die Bräune durch Sonneneinfluss signifikant verstärkt. Die pflegen-
de Formel spendet zudem intensive Feuchtigkeit. Achtung: der Déesse Sonnenex-
press bietet keinen Sonnenschutz!

IN DER SONNE

Gesichtscreme SPF 30, 50 ml / 122530
Photoaging, also die durch Lichteinfluss verursachten Zellschäden, sind die 
häufigste Ursache der Hautalterung. Die spezielle Anti-Aging Formel in der  
Déesse Gesichtscreme SPF 30 beugt Zellschäden wirksam vor und fördert den Re-
generationsprozess. Ein effizientes Schutzsystem bewahrt vor Schädigung durch 
Infrarot-Strahlen und die innovative Wirkstoffkombination neutralisiert freie Ra-
dikale. Hyaluronsäure wirkt zudem als „Feuchtigkeitsmagnet“, polstert die Haut 
auf, unterstützt die kollagenen und elastinen Fasern und verbessert dadurch die 
Hautfestigkeit. Darüber hinaus reduzieren Öl-absorbierende Pigmente ein lästiges 
Glänzen und gleichen Unregelmässigkeiten im Teint aus.

Körperlotion MICA SPF 20, 150 ml / 122540
Körperlotion MICA SPF 20 ist eine schnell einziehende, wasserresistente Sonnen-
lotion mit mittlerem Schutz gegen UVA- und UVB-Strahlen sowie UV-induziertem 
Zellstress. Feine Mica-Gold-Partikel reflektieren die Sonnenstrahlen. Das Resultat 
ist eine effektiv geschützte, sanft gepflegte und goldig schimmernde Haut.

Körperlotion SPF 30, 150 ml / 122520
Körperlotion SPF 50, 150 ml / 122590
Körperspray transparent SPF 30, 150 ml / 122580
Schnell einziehende, hochwirksame Sonnenschutzprodukte für den Körper mit 
mittlerem oder hohem Schutz. Je nach Präferenz als nicht-fettender, transparen-
ter Spray oder leichte Körperlotion. Sämtliche Produkte verfügen über ein effizi-
entes Schutzsystem gegen UVA- und UVB-Strahlen. Die Haut ist vor oxidativem 
Stress durch UV-Strahlen geschützt, Zellschäden wird vorgebeugt und dadurch  
die Hautalterung verlangsamt. Das Ergebnis ist eine wirksam geschützte, intensiv 
mit Feuchtigkeit versorgte und gepflegte Haut.

Sonnenspray SPF 20, 75 ml / 122000
Werden oft vernachlässigt, möchten aber genauso geschützt sein: unsere Haa-
re. Vor allem bei Kurzhaarschnitten, lichten Haaren und bei Männern mit starker 
Körperbehaarung sollte Wert auf effizienten Schutz gelegt werden. Vor dem Son-
nen aufgesprüht und regelmässig wiederholt, bietet der bekannte und bewährte  
Sonnenspray SPF 20 zuverlässigen Schutz, ohne zu fetten. Wertvolles Panthenol 
(Provitamin B5) befeuchtet und pflegt die empfindliche Haut.

Winterstift SPF 30, 13 g / 122610
Praktischer Schutz- und Pflegestift für die kalte Jahreszeit. Hoher Schutz gegen 
UVA- und UVB-Strahlen und zur Vorbeugung lichtbedingter Hautalterung. Der 
Winterstift SPF 30 bietet für das gesamte Gesicht zuverlässigen und langanhal-
tenden Sonnenschutz und ist ganz besonders für exponierte Gesichtspartien wie 
Nase, Wangen, Lippen und Ohren geeignet. Neben intensiver Pflege sorgt diese 
wasserfreie Formulierung für optimalen Kälteschutz.

NACH DER SONNE

After Sun Gel-Creme, 150 ml / 122600
Ein Sonnenbad bedeutet für die Haut auch immer Stress. Selbst mit optimalem 
Schutz braucht sie danach Erholung und intensive Pflege, denn Wind und Wasser 
trocknen sie zusätzlich aus. Die Déesse After Sun Gel-Creme verwöhnt selbst sensi-
belste Haut mit beruhigenden und intensiv pflegenden Wirkstoffen wie Aloe Vera, 
Avocadoöl und Bisabolol. Feuchtigkeitsspendende Wirkstoffe machen die Haut 
samtig zart. Darüber hinaus wurde die Formulierung mit einem Menthol-Derivat 
angereichert, das angenehm kühlend wirkt. Mit diesem Produkt hast du lange 
Freude an deiner Bräune.


